Decyzją Zarządu PZP z dnia 27 listopada 2009 we wszystkich zawodach organizowanych na terenie kraju po 31 grudnia 2009, zawodniczki i zawodników 13-letnich i młodszych obowiązują kostiumy tekstylne, bez rękawów, nogawek, zamków błyskawicznych ani innych zapięć. 
Slipy: wysokość boczna musi być mniejsza niż wysokość mierzona pośrodku.
Kostiumy: wysokość boczna od dołu do końca ramiączka musi być mniejsza niż wymiar od środka kostiumu na dole do końca ramiączka. Plecy mogą być zakryte lub odkryte – kostium nie może zakrywać szyi. 
Zawodników starszych obowiązują regulacje FINA.

Strój pływacki obowiązujący od 1.01.2010 r. zawodników powyżej 13 roku życia zgodnie z regulacjami FINA:

W zawodach pływackich zawodnik musi być ubrany w tylko jeden strój pływacki składający się z jednej lub dwóch części. Żadne dodatki jak opaski na ramiona lub nogi nie są traktowane jako część stroju.

Od 1 stycznia 2010 strój pływacki dla mężczyzn nie może sięgać powyżej pępka ani poniżej kolan, a dla kobiet nie może zakrywać szyi, ramion ani sięgać poniżej kolan. Wszystkie stroje muszą być wykonane z materiałów tekstylnych.

